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PĚT DUCHOVNÍCH PRINCIPŮ REIKI

Dnes nechám odejít všechnu zlobu.

Dnes zapomenu na všechna -trápení.

Dnes si připomenu, kolik milosti se mi dostalo.

Dnes budu svou práci dělat poctivě.

Dnes budu laskavý ke všem živým bytostem.
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Symbol naši rodiny

VIZE
Před mnoha lety se mě můj důvěrný přítel a učitel zeptal, jak bych chtěla, aby svět vypadal. Během své meditace jsem měla vizi o světě. Měla jsem zavřené oči a přitom jsem viděla svět tak, jak ho můžeme vidět jen z vesmíru. Okolo celého světa byli lidé a drželi se za ruce, byli si bratry a sestrami. Brali jsme ohled jeden na druhého, na rozdíly mezi sebou. Všechny věci, které způsobovaly naši krásu a jedinečnost, byly přítomny. Nevadilo, že máme různou barvu pleti, různé filosofie, že mluvíme

různými jazyky. Měli jsme něco, co vše překonalo a sjednotilo nás. Byla to LÁSKA a na celém světě byl mír.

Navrhla jsem symbol, který představuje tuto vizi. Je to symbol, který stále nosím. Nazývá se "Srdce rodiny" a je také symbolem Mezinárodní asociace reiki (Intetnational Association of

Reiki).

Lidi na vnějším obvodu představují lidstvo - bratry a sestry držící se za ruce okolo celé zeměkoule, Srdce symbolizuje lásku a  úctu všech lidí vůči ostatním i vůči sobě. Dítě uvnitř srdce reprezentuje nevinnost a čistotu všech našich duší, "světlo" v každém z nás. Jsme srdcem rodiny. Všichni jsme důležití jeden pro druhého i pro tento svět.

Vítám vás, připojte se k nám v té vizi světa naplněného mírem a láskou, která začíná u nás a rozšiřuje se mezi celé lidstvo pomocí reiki.
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CO JE TO REIKI?

Reiki je japonské slovo a vyslovuje se "rejki".
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"Rei" znamená vesmírné dávání života.
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"ki" znamená energie.

Reiki je vesmírná životodárná energie, bezpodmínečná láska.

Reiki lze využít pro všechny účely, za všech podmínek a ve všech situacích. Je bezpečné ji užívat kdykoliv, kdekoliv a pro cokoliv. K předávání reiki není třeba žádné zvláštní víry nebo náboženského vyznání. Úspěšně ji používají lidé mnoha různých vyznání a filosofií.

Reiki je nejjednodušší přírodní uzdravovací metoda, kterou znám. Jakmile jednou znovu probudí Mistr Reiki člověka k průtoku této energie, bude jeho rukama pravdu přirozeně a člověk si udrží tuto schopnost po celý svůj život.

Reiki není psychotronika ani myslí řízená energie. U těchto terapií musí terapeutové vidět energii, jak do nich vchází a potom ji myslí směřují k další osobě. Mysl je vždy klíč k použití těchto terapií. Není to ani polaritní terapie, ani magnetismus. V těchto terapiích se nemoc považuje za zápornou energii. Terapeut, který je naplněn kladnou energií, přitahuje zápornou energii jako magnet a vytahuje ji ven z těla léčeného. Jednou z největších obav je, že se tato negativní energie nějak může dostat do terapeuta a způsobit jeho onemocnění. Nebo opačně, pokud má terapeut zápornou energii, může se dostat do daného člověka.


S reiki nemusíte energii ani vidět, ani se na ni koncentrovat. Z nikoho energii nevytahujete, ani jim nedáváte svou. Reiki energie vyrovnává a harmonizuje. Je-li v některé oblasti příliš mnoho energie nebo málo, vzniká nerovnováha, V těchto místech je pravděpodobnost vzniku onemocnění. V rovnovážném stavu má každý naději na sebeuzdravení. Energie se převádí snadno - položením rukou na sebe sama nebo na druhého.

S reiki neprovádíme diagnózu. Spíše to chápeme tak, že tělo je v rovnováze či nikoliv, Reiki si během působení dělá sama cestu do míst, kde je nevyrovnanost. K reiki není třeba žádného lékařského nebo diagnostického vzdělání.

Reiki působí na mnoha úrovních živých věcí. Všechny fyzické, duchovní, emocionální a mentální aspekty jsou posíleny energií reiki.

Protože reiki energie působí na všech těchto úrovních, ovlivňuje nejen důsledek, ale i příčinu nemocí. Nejdůležitější je si uvědomit, že lidé, kteří předávají reiki energii, nejsou léčitelé. Jsou jejími nástroji. Člověk, který energii přijímá je harmonizován, a proto se jeho tělo může léčit samo a přirozeně se posiluje jeho léčebný proces. Člověk, který energii dává, je nástrojem, takže se vytváří přirozený vztah partnerství, ale léčitelem je vždy příjemce energie reiki.
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Když vámi energie prochází, zároveň vás harmonizuje. Stejně jak léčebnou kůru provádíte, tak ji také dostáváte. Čím více reiki používáte, tím je to lepší, protože vy sami se stáváte vyrovnanějšími. Čím jste vyrovnanější, tím je i energie lepší.
RODOKMEN
MIKAO USUI
Chujiro Hayashi

Hawayo Takata

Iris Ishikura

Arthur Robertson

Rick & Emma Ferguson

Margarette Shelton
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Mari Hall

HISTORIE REIKI

Příběh o vzniku reiki se po staletí předává s Mistra na žáka. Předávám ho tak, jak jsem ho slyšela od svého Mistra reiki - Margarette Sheltonové.
THDr. Usui zasvětil celý svůj život učení "Obecné pravdy". Dnes máme požehnání reiki díky jeho zasvěcení a disciplinované vytrvalosti.

Jeho práce o lásce lidstva obohatila naše životy. Jeho zasvěcení se do role Služebníka Světla nadále svití na naši duchovní cestě reiki.

V roce 1822 měl křesťanský duchovní Mikao Usui na univerzitě v Kjóto kázání. Poté se ho dva studenti ze semináře zeptali, jak Ježíš prováděl zázraky uzdravení a také, jestli by on dovedl provést totéž. Doktor Usui odpověděl, že ne. Cílil, že Bibli rozumí intelektuálně, ale nerozuměl, jak Ježíš léčil. Tímto setkáním začalo jeho životní hledání.

Odjel z Japonska do Ameriky, kde studoval v chicagské universitě sedm let a snažil se z Bible lépe pochopil, jak Ježíš prováděl zázraky a přeměny. Stal se doktorem teologie, ale to, co hledal, neodhalil. Odcestoval do severní Indie a studoval tam Písmo svaté. ThDr. Usui se vrátil  do Japonska a začal se zajímat o Budhu. Uvědomil si, že Budha uskutečnil stejné zázraky jako Ježíš. Také léčil nemocné a řídil energii, protože skrze ně} procházela síla Boha a Vesmíru. ThDr. Usui navštěvoval různé buddhistické sekty a dotazoval se mnichů, zda jsou schopni provádět tytéž zázraky jako Budha. Dovedou léčil tělo? Buddhisté mu řekli, že nevěří, že léčba těla a ducha je vždy přímo propojena. Oni se zaměřují na ducha a léčbu těla přenechávají léčitelům, neboť podle jejich představ jsou tělo a duch oddělené a léčbu, potřebuje duše. Nakonec zamířil doktor Usui do jednoho zen-buddhistického kláštera. Hlavnímu mnichovi položil stejnou otázku:' "Víte, jak léčit tělo?" "Už ne." odpověděl. Tato odpověď ThDr. Usuiho zaskočila, proto se zeptal: "Co myslíte tím už ne?". Mnich mu vysvětlil, že se léčení ducha věnovalo tolik pozornosti, že zapomněli, jak léčit tělo.
ThDr. Usui mnicha požádal, aby mu pomohl v jeho hledání toho, jak Budha léčil tělo. Byl přijat do kláštera v Tokiu a začal pod vedením zenového mnicha studovat. Během studia se seznámil se sútrami, spisy a učením Budhy, ale odpověď na svou otázku nenašel. Mnohokrát hledal pomoc u zenového mnicha. Ten vždy řekl ThDr. Usuimu, aby šel meditovat, protože při meditaci najde svou vnitřní odpověď. Meditace ho zavedla ke studiu čínštiny a později sanskrtu, ve kterém mají kořeny všechny jazyky. A konečně začal objevovat tajemství. Když se stal mistrem sanskrtu, začal číst učení tibetské buddhistické sekty. Zde objevil to, co považoval za klíč k léčbě. Vrátil se k mnichovi, aby se s ním podělil o své poznatky a nalezení směru. Během této společné meditace jim bylo řečeno, že doktor Usui má jít na posvátnou horu Kurijama poblíž Kjóta. Zdržel se na ní dvacetjedna dní, meditoval a postil se, aby došel osvícení u duchovní čistoty. Doktor Usui vykonal pouť z Tokia na Kurijama. Na vrcholku hory nalezl místo obrácené k východu. Každé ráno měl vstát před východem slunce a odhodit jeden z jednadvaceti kamenů, které umístil před své meditační místo. Každý den se postil a meditoval. Když se jednadvacátého dne probudil, téměř ani neviděl svou ruku nataženou před obličejem. Jakoby před rozbřeskem neproniklo s nebes ani trochu světla. Doktor Usui našel cestu k meditačnímu místu s posledním kamenem. Před tím než ho hodil s hory, pomodlil se. Požádal Boha o potvrzeni svých objevů a o osvícení které mu ukáže, jak jej použít. Jakmile odhodil s hory poslední kámen, daleko na východě se objevilo světlo. Jak se k němu blížilo, stále se rozjasňovalo. Vyděsil se a chtěl utéct, ale uslyšel vnitřní hlas, který mu říkal: "Hledal jsi jedenadvacet let, postil ses a meditoval jedenadvacet dní, modlil ses, a prosil o osvícení a potvrzení a teď bys chtěl utéct?" Uklidnil se tedy a odpověděl: "Ne. Je-li toto světlo určeno mně, přijmu osvícení." Poté se světlo rozzářilo ještě silněji a napříč nebem ozářilo jeho třetí oko. Zdálo se mu, že umřel a dostal se do nebes, protože ještě nikdy nezažil takový pocit euforie. Kam dohlédl, všude se rozpínala obrovská pestrobarevná duha, z níž vyplouvaly zlaté, bílé, modré a fialové bubliny. V každé bublině byl holografický znak se kterým se seznámil ve spisech s tibetským buddhistickým učením. Hlas řekl: "Toto jsou klíče k léčbě. Nauč se je,zapamatuj si je a nedovol, aby byly zapomenuty!" ThDr. Usui se díval, poslouchal, až nakonec uslyšel, jak ve své mysli říká: "Mám je, nezapomenu je a nepřipustím, aby se ztratily." Potom procitl a zjistil, že je stále na zemi. Rychle posbíral své myšlenky a pár svých věcí a začal sestupovat s hory. Byl nadšený. Plný energie chtěl jít za svým zenovým mnichem a chtěl mu vyprávět o tom, co prožil. Jak spěchal, narazil si při chůzi palec. Sehnul se, aby se podíval, jak to krvácí a aby utišil bolest. Když to udělal, uvědomil si, že jak bolest, tak krvácení velmi rychle ustaly. Energie v jeho rukách se změnila. Byly celé rozpálené. Zahojil si palec a pokračoval v sestupu s hory. Dostal hlad a tak se zastavil v hostinci pro poutníky. Objednal si studenou rýži a studený čaj. Jídlo mu za chvilku přinesla mladá Japonka s ovázanou hlavou a čelistí. Usui se zeptal, co se jí stalo. Ona odpověděla, že ji hrozně bolí zub. Povzbuzen svým vlastním uzdravením nabídl dívce, že ji vyléčí. Ona ochotně souhlasila. Přiložil ji ruce na čelist a hlavu. Během několika minut bolest i otok začaly ustupovat.

Když doktor Usui dojedl, chtěl zaplatit, ale hostinský řekl: "Děkuji vám pane mnichu, ale nemohu přijmout peníze. Poskytl jste moji dceři službu a já nemám peníze, abych vám jí mohl zaplatit. Přijměte, prosím, jídlo výměnou za léčebnou službu, kterou jste pro nás udělal." ThDr. Usui přijal jídlo jako výměnu za službu, za přenos léčivé energie.

Když dr. Usui dalšího dne dorazil do Tokia, navštívil mnicha a vyprávěl mu o všem, co se mu přihodilo.

Žádal ho o radu, co má dělat se symboly a hlavně s energií, kterou obdržel. Chtěl se naučit něco více o jejím použití a jak ji má rozvíjet. Mnich mu opět doporučil meditaci a v ní mu bylo řečeno, aby šel do Tokijského království žebráků. V této části města žili chudí, kteří byli poddaní svého vlastního žebráckého krále. ThDr, Usui ho vyhledat a požádal o dovolení léčit zdejší nemocné. Král mu svoleni dal, i když v jeho úspěch nevěřil.

Doktor Usui byl velice ukázněný a vytrvalý. V království žebráků pracoval sedm let. Od rána do pozdního večera léčil mladé i staré. Během léto doby viděl mnoho nádherných výsledků. Jednoho dne však zavítal na okraj království, kde potkal mladého žebráka, který mu připadal povědomý. Zeptal se ho, zda se neznají a mladík řekl: "Jistěže vás znám. Vy si mě nepamatujete? Jsem jeden z prvních chudáků, které jste kdy vyléčil." Doktor Usui řekl: "Vyléčil jsem tě a přitom jsi zůstal žebrákem?" Žebrák se na něj podíval a řekl: "Ano. Udělal jsem, co jste mi řekl. V chrámu jsem přijal jméno a vstoupil jsem do společnosti. Sehnal jsem dokonce práci a oženil jsem se. Ale brzy se odpovědnost stala příliš velkou. Rozhodl jsem se, že budu raději žebrákem. Tak se nemusím zodpovídat ani sám za sebe." ThDr. Usui se otočil a odešel, aniž by rozhovor ukončil. Šel do svého pokoje, sbalil si své věci a království žebráků opustil.

Když se vrátil do kláštera, učitele, kteří ho vítati u Kurijamy, ho opět duchovně přijali. Svěřili mu velice důležitý poznatek o léčeni ducha a odpovědnosti pacienta v celkovém léčebném procesu. ThDr. Usui si uvědomil, že dělal pravý opak toho, co buddhisté: léčil tělo, ale ne ducha. Potom mu učitelé sdělili pět

duchovních principů reiki, jež velice ovlivnily jeho další léčitelskou aktivitu. Naučil se, že když dříve dával a nežádal od pacienta, aby také na sebe převzal zodpovědnost, nedocházelo k výměně energie za poskytnutou službu. Nové učeni nazývané Duchovni koncepty zahrnují i fyzický aspekt reiki. Pochopil, že bude-li sám žít podle duchovních principů, změní se tím nejenom jeho život, ale i léčeni ostatních. Pozoroval, jak jeho aura vyzařovala do příjemcova éterického pole tyto principy a tím se měnilo vědomí a ovlivnilo se i léčení.

Také se naučil, že člověk předávající reiki roste tím, že aplikuje duchovní principy do svého každodenního života a ten se potom těmito principy mění na všech svých úrovních. Způsob, jakým se choval, reagoval, chápal a radil jak sobě, tak ostatním, se z "Já - Ego - Moc" člověka, změnil na Božskou vůli "Já jsem vědomí Boha".

Reiki vychází ze srdce. Jenom srdcem můžeme poznat život v jeho plnosti. Srdce je bránou pro lásku. Pro lásku k sobě samému, ke Kristovi a k vnitřnímu Bohu. Proudí jim božská láska ke všemu, co Bůh stvořil. Tato záplava boží lásky nám umožňuje milovat své bratry o sestry a vůbec poznat opravdový význam neomezené lásky.

Doktor Usui vyučoval reiki na japonských ostrovech až do roku 1893, kdy zemřel. V letech 1850-1893 kolem sebe shromáždil šestnáct dalších učitelů reiki. Jedním z nich byl doktor medicíny Chujiro Hayashi, kterého pověřil uchováním tradice školy. Hayashi pak založil první reiki kliniku v Tokiu. Když propukla druhá světová válka, naučil tuto techniku i dvě ženy, aby přežila válku, protože cítil, že mnoho mužů zemře. K tomuto kroku ho vedla jeho vnitřní vize. Jedna z žen, Hawayo Takata, se narodila na Havajských ostrovech v roce 1900. Byla dcerou japonských rodičů, ale občankou Spojených států. Byla vdovou se dvěma malými dětmi a v roce 1935 byla na pokraji svých fyzických sil. Trpěla řadou chronických chorob, její cesta ji dovedla až do Japonska, kde hledala pomoc pro své zdraví.

Šla se léčit k tradičním lékařům. Když ležela na operačním stole a čekala na operaci, měla silný pocit, že operace není nutná. Mluvila o tom s lékařem, je-li možné použít  jinou formu léčby. Doporučil ji reiki kliniku dr. Hayashiho. Začala denně od dvou lidí dostávat reiki energii a po několika měsících se ji vrátilo úplné zdraví.

Stala se jednou z žen, ze kterých se dr. Hayashi rozhodl udělat Mistry reiki. Po roce se vrátila zpět na Havajské ostrovy, aby tam žila se svými dcerami. V roce 1938 ji dr. Hayashi navštívil a udělal z ni Mistra reiki. V roce 1941 se po něm stala Velkým Mistrem a po mnoho let pokračovala ve své práci na Havajských ostrovech. Ve svých 70 letech začala zasvěcovat další Mistry reiki. Tento svět opustila 11. prosince 1980 a zanechala po sobe 22 Mistrů reiki v USA a Kanadě. Králce před svou smrtí, v srpnu 1980 spolu s několika dalšími Mistry reiki založila americkou reiki asociaci - "American Reiki Association'' (později přejmenovaná na Alianci reiki), která zajišťovala předávání znalostí reiki.

Dnes reiki zastupují 3 původní organizace. Dvě z nich sídlí v USA, třetí v Evropě. První se nazývá The Reiki Alliance (Aliance reiki), druhá The Radiance Technique Association International (mezinárodní asociace zářivé techniky) a třetí International Association of Reiki (Mezinárodní asociace reiki), která má sídlo v České republice a pobčky ve Skotsku a Polsku.

V současnosti je ve světě téměř 600 Mistrů reiki. Poselství reiki se neustále šíří diky těm, kteří se zasvětili jejím principům.

Mnoho Mistrů reiki metodu reiki rozšířilo tím, že k základní technice přidali i část ze svých specializací. Doufají, že studenta obohatí tím, že k reiki přidají i metafyzické, esoterické, duchovní a holistické učení. Měli bychom si však pamatovat, že léčení pochází z nekonečných zdrojů Boha. Lidstvo je spolupracujícím nástrojem vesmíru, skrze který Bůh nechává proudit božskou inspiraci míru a celistvosti.

Nekonečné zdraví začíná tím, že se duchovní aspekt člověka znovu probudí pro bezpodmínečnou lásku Boha. Tento znovu probuzený člověk je potom plně zodpovědný za své volby ve svém životě a je posilován ve svém sebeuzdravení.

Toto je cil učeni ThDr. Usui a také i můj.

STUPNĚ REIKI A INICIACE

Existují čtyři stupně reiki.

První stupeň:
Jsou vám znovu probuzena a naladěna čtyři energetická centra - čakry.

1. Aktivací srdeční čakry se vaše srdce otevře neomezené lásce.

2. Aktivací krční čakry se otevře dráha k vašemu vyššímu vědomí a získá se důvěra.

3. Aktivací čakry třetího oka dojde k oživení vaší intuice.

4. Aktivace korunní čakry vás otevře k přijímání bezpodmínečné vibrace energie reiki.
Naladění na reiki je trvalé. Jakmile je člověk Mistrem reiki znovu probuzen, je mu umožněno převádět reiki energii do sebe a do ostatních po celý zbytek života. Není zapotřebí žádné změny myšlení k "zapnutí" proudu reiki energie. Pouze přiložením rukou na sebe nebo na někoho jiného se srdce otvírá lásce s vy automaticky převádíte energii. Naučíte se pracovat na sobě a na ostatních. První stupeň je základem pro všechny další a musí být pečlivě zvládnut, abyste byli připraveni pro následující stupeň.

Druhý stupeň:
Dochází k iniciaci čaker v dlaních. Pracujete s mocnými klíči - symboly spojenými s reiki druhého stupně. Použitím symbolů a iniciovaných rukou můžete znásobit množství energie, která vámi prochází, jak pro sebe, tak i pro ostatní. Dále se studenti učí pracovat na dálku a mentálně - emocionální odpoutávání se od problémů pomocí reiki II.

Reiki pokročilá:
Mezi reiki II a III je krok, který se jmenuje reiki pokročilá. Je to 9-měsíční seminář, který se vyučuje v průběhu 11 měsíců a je určený k práci s celým systémem čaker. Pomůže vám na cestě sebeobjevování a umožní vám lépe porozumět ostatním lidem a světu kolem nás.

Třetí stupeň:

Znovu probouzejí se a ladí spodní čakry. Je prvním stupněm na cestě stát se Mistrem reiki. Je začátkem dvouletého učebního  programu s Mistrem reiki. Student musí být tak sladěn s reiki, že v jeho celém bytí není žádná pochybnost o tom, že stát se Mistrem je účel a cesta jeho duše. Vše co děláte, cokoliv řeknete, je příkladem a projevem reiki. Žijete svou reiki. Jste reiki!

Čtvrtý stupeň:

Stáváte se Mistrem reiki. Není mnoho lidí, kteří si zvolí tuto cestu, ale jakmile to udělají, je to cesta naplněná růstem a požehnáními.

Stát se Mistrem reiki vyžaduje •větší finanční obnos což je někdy překážka, kterou má člověk překonat. Dokazuje to jakou cenu má pro daného člověka stát se Mistrem.

Překonala jsem tuto překážku a zasvětila svůj život reiki Své volby jsem nikdy nelitovala. Život je mi neustálým požehnáním za službu a věnováni se lidem pomocí reiki.

LÉČENÍ SEBE SAMA

Léčeni sebe sama s reiki je velmi jednoduché. Kdekoliv jste vy; tam je i reiki. Kdykoliv jste ve stresu, něco vás bolí nebo se prostě "necítíte ve své kůži", vše co je potřeba udělat, je přiložit na sebe ruce.

Denní používání reiki s sebou přináší vnitřní rovnováhu a tak se mnoho chorob vůbec nerozvine, váš život bude získávat novou kvalitu a mír. Když používáte reiki, milujete sebe a tvořivou sílu v sobě, Tato milující energie pomáhá změnit vaši vůli a vaše ego, takže se děje Jeho vůle. Užití reiki v našich osobních životech nám přináší rovnováhu, takže zůstáváme zdrávi v mysli, těle i v duši.

Doporučení na denní kůru:
Pohodlně si sedněte nebo lehněte. Začněte na hlavě a pomalu pokračujte dolů po celém těle, zepředu i zezadu, pracujte na všech čakrách, orgánech, věnujte se i chodidlům. Nechte se svou intuicí vést do míst , která potřebují energii. Toto je výborné provádět ráno, když se probudíte, nebo večer, když si

jdete lehnout.

Mnoho lidí se účastní kurzu reiki, aby nejprve docílili pocitu zdraví u sebe samých. Jakmile toho dosáhnou, je zcela přirozené, že se s tímto procesem obrátí i k ostatním.

PŮSOBENÍ NA JINÉ OSOBY

Během prvního stupně reiki se naučíte několik pozic rukou pro působeni na jiné osoby. Jsou to jenom doporučené polohy, u kterých jsem zjistila, že pomáhají. Radím vám, když pracujete, nechte svou intuicí vést vaše ruce tam, kam budou chtít.

NAVRHOVANÉ POSTUPY

A VŠEOBECNÉ PRINCIPY

PRO PRÁCI S REIKI

Prostředí pro léčbu
Reiki působí na rušné ulici, ve vlaku, kdekoliv. Zjistila jsem ale, že je lepší mít pro práci vyhrazenou klidnou a harmonickou místnost nebo harmonické prostředí. Je to velmi uvolňující pro přijímající osobu a zároveň to pomáhá i vám být uvolněný a otevřený.

Místo pro práci a pohodlí

Nejlepší je uložit přijímajícího na masážní stůl, který je tak vysoký, abyste u něho mohli sedět během působení. Tento stůl poskytne pohodlí jak osobě, na které pracujete, tak vám. Je to důležité, protože působení může trvat hodinu. Pokud je přijímající osoba upoutána na lůžko, najděte si takovou polohu, abyste mohli pracovat v pohodlí. Je méně únavné mít záda vzpřímená, než se sklánět či stát dlouhou dobu. Pamatujte, že pohodlí vás obou je velmi důležité.

Oblečení
Příjemce zůstává během působení oblečený. Měl by odložit vše, co jej tísní, aby se cítil pohodlně. Zajistěte, aby příjemci během odpočinku při působení nebyla zima. Nezapomeňte, že reiki vyzařuje teplo, takže oddálíte-li ruce, může nemocný pocítit chlad. I v létě mějte po ruce lehkou přikrývku.

Hygiena

Je důležité vědět, že vaše ruce nejsou žádné sběrače negativní energie. Neshromažďují energii, ale vyrovnávají a harmonizují vše, čeho se dotknou.

Pokud je to možné, před působením a po něm si vždy umyjte ruce. Když působíte na místo s otevřenou infekcí, používejte sterilní gumové rukavice, nebo ho přikryjte kouskem sterilní gázy, než na něj přiložíte ruce. Místnost, ve které pracujete, udržujte v čistotě a pořádku.

Hudba

Meditativní hudba velmi napomáhá k uvolnění příjemce i vás. Nejdůležitější je, abyste byli vyrovnáni. Jste-li ve svém "středu", může vámi procházet mnohem kvalitnější energie. Stres = disharmonie, uvolnění = harmonie. Jste-li zablokovaní nebo nevyrovnaní, pracujte nejprve na sobě. Není to projev sobectví, naopak to ukazuje vaši ochotu aplikovat na sebe tyto principy, které vám pomohou být vyrovnáni a otevřeni před tím, než začnete pracovat na jiné osobě. Jste-li uvolněni i daná osoba se uvolni rychleji.

Modlitba

Ačkoliv práce s reiki není podmíněna vírou, jste-li věřící, můžete před přiložením rukou říci tichou modlitbu asi v tomto duchu: "Děkuji Ti za umožnění mi být nástrojem tvé léčivé energie. Ať tato energie dospěje ke všem, kdo ji chtějí přijmout."

Před působením

Promluvte si s tím člověkem, abyste zjistili, jaké fyzické nebo emocionální nevyrovnanosti ho trápí. Ve většině případů se vám podaří navodit základní energetickou harmonii během čtyř setkáni. Udělejte, tolik setkáni, kolik oba cítíte, že je potřeba, aby se projevily léčivé účinky. Je-li to možné, proveďte všechna setkání ve 4 následujících dnech. To bude stimulovat tělo, aby se zbavilo toxických látek. Proto také doporučuji pit hodně vody (alespoň dva litry denně), což pomáhá přirozené detoxikaci.
Profesionální postoj

Mnoho lidi se ostýchá položil ruce na intimní místa příjemce, nebo jim není příjemné, když se někdo těchto míst na těle dotýká. Ve většině případů není přímý kontakt nutný, postačí, když ruce k místu pouze přiblížíte a přiložíte je na auru.

Více o dotýkáni

Velký rozdíl mezí reiki a jinými druhy práce s energií je přímý kontakt s tělem při reiki, V jiných formách práce s energií terapeut pracuje v auře, v energetickém poli člověka. Filozofie je taková, že když je vyrovnaná aura, tělo ji následuje. Ale je pravda, že když se dotýkáme fyzického těla, energie proudí také do aury, takže se tím i vyrovnává aura. Někteří lidé se ostýchají položit ruce na intimní místa na příjemcově těle. Ve většině těchto případů však přímý kontakt není nutný, postačí, když ruce k místu pouze přiblížíte, když je přiložíte na auru.

Komunikace v průběhu působení

Tichý rozhovor s příjemcem může pomoci, pokud on cítí, že se otevírá a chce si promluvit o emocích, které se týkají jeho potíží. Nemají mít pocit, že je nutné, aby mluvili, ani že pátráte po příčině potíží, pokud o tom nechtějí mluvit. Emocionální konverzace může někdy brzdit léčebný proces, protože způsobuje nepotřebné napětí nebo bolest.

Tlak rukou a potřeby příjemce

Ruce přikládejte na jednotlivá místa jen volně a zlehka. Jakýkoliv tlak či stisk může být příjemci nepříjemný. Je důležité brát v úvahu potřeby příjemce. Ty mohou být různé v závislosti na člověku, na kterého budeme působit.

Není v místnosti příliš zima nebo teplo? Teplota by měla být příjemná. Nepotřebuje příjemce polštář pod hlavu nebo pod kolena? Snažte se mu vytvořit optimální podmínky po celou dobu působení.

Nejdůležitější je, aby cítil lásku.

POVOLENÍ PŮSOBENÍ

A VÝMĚNA ENERGIE

Ve světe existuje mnoho různých omezení a zákonů, které se týkají léčení lidí. Jste-li lékařem, který rovněž používá reiki, můžete samozřejmě použít reiki kdykoli chcete a kdykoli se vám to zdá nutné. Největším problémem je ale množství času, který musíte strávit s pacientem a množství času nutné k působení. Reiki úspěšně používá mnoho profesních skupin - maséři, medici, zdravotní sestry, porodní asistenti, psychoterapeuti, ošetřovatelé na odděleních drogových závislostí, pracovníci kosmetických salónů atd..

Právní omezeni jsou v každém státě jiná. Doporučuji vám proto, abyste se nejprve o všem informovali, než začnete reiki provozovat profesionálně.

Je velmi důležité, abyste nikdy neurčovali diagnózu a ani toho slova nepoužívali. Nikdy léčenému neraďte, aby přestal užívat léky, které mu předepsal lékař. Nejste-li lékaři, nikdy ani sami žádné léky nepředepisujte. Nepodnikejte žádné podkožní zásahy. Někteří lidé, kteří se profesionálně zabývají reiki, nazývají svou práci technikou relaxace, což je pravda, protože příjemce se opravdu uvolní. Protože příjemce zůstává oblečený nedostáváte se s nim do přímého kontaktu. Je také lepši používat místo termínu "pacient" slova "klient" nebo "příjemce", aby lidé neměli pocit, že provozujete ilegálně lékařskou praxi. Vždy, když budete mít nějakou pochybnost, informujte se o právních podkladech pro danou činnost ve vaši zemi.

Když jsem pracovala ve Velké Británii, stala jsem se členkou národní federace duchovních léčitelů. Tato organizace je ve Spojeném království oficiálně uznávaná a lékaři dokonce sami posílají své pacienty za členy této organizace.

Pokud jde o placení vašich služeb: lidé vám neplatí za reiki energii, ale za váš čas. Vy máte určitou hodnotu, cenu. Dávání a příjímání by mělo být vyrovnané. Je potřeba, aby došlo k výměně služeb nebo peněz za dobu působeni. Častokrát, když působíte na někoho z rodiny, dochází k přirozené výměně, kdy na sebe působíte vzájemně. Ti, kdo praktikují reiki profesionálně, si stanovují určitý poplatek za dobu, po kterou jimi reiki prochází.

Poplatek určuje hodnotu služby; zdraví má cenu a naprosto odráží pocit sebeocenění a sebelásky člověka, který hledá, aby mohl změnit své zdraví.

Ti, kteří chtějí podstoupit léčení reiki, musí o to sami požádat, to je duchovni zákon. Tím, že o to požádají, se otevřou a jsou schopni aktivně přijímat proces léčení. Pak se příjemce stane léčitelem. Předávající je jen nástroj, kterým energie prochází. Neobdržíte-li tuto prosbu a přesto někoho léčíte, řídíte se svou vůli, svým egem, čímž ovlivňujete léčeného. A to není reiki.

CITLIVOST NA BOLEST

LÉČENÉHO

Není nic neobvyklého na tom, že sami na sobě ucítíte bolest člověka na něhož působíte. Normálně cítíte bolest ve stejné oblasti jako příjemce. Neznamená to však, že byste jeho bolest přebírali na sebe a nechali si ji. Tento pocit je pouze jakýmsi ukazatelem, který vám říká, kolik energie bude příjemce potřebovat,   aby se bolavé místo převedlo do stavu rovnováhy.

Reiki není systémem odebírání nebo přebírání bolesti. Jestliže cítíte bolest i po skončeni působeni, znamená to, že jste se na určité úrovni (vědomě či nevědomě) rozhodli ponechat si jeho bolest. Obvykle k tomu dochází, když uvažujete takto: "Já tě chci uzdravit" nebo "Já tě uzdravím a odeberu ti tvou bolest." Zjistila jsem, že v mnoha případech se citlivost lidí vnímat rozvíjí tím více, čím více reiki používají. Začnete cítit a vnímat své prostředí, stejně tak jako osobni vlivy. Rozvinutí této citlivosti vede k úrovni vnímání, která se nazývá jasnovidnost nebo-li jasnému vnímání Jasnovidnost přichází, když člověk jasně rozeznává původ energie a řídí její vliv. Je důležité naučit se rozeznávat své vlastni pocity, bolesti a energie druhého člověka.

Je potřeba určitého tréninku k tomu, abyste se naučili rozpoznat rozdíl mezi pocity, bolestmi a energetickou rovnováhou u vás a u druhého člověka. Nejlepší je se sebe objektivně zeptat: "Je to moje vlastní emoce nebo bolest?" Vždy, než na někoho přiložíte ruce, si buďte vědomi, jak se cítí vaše tělo. Po znovu probuzení čaker Mistrem reiki vámi bude tato energie proudit - je možné, že vás při tom budou provázet pocity tepla či brnění. Na tomto místě nechte ruce tak dlouho, dokud bude tento pocit intenzivní. Jakmile se začne vytrácet, přesuňte ruce na jiné místo.

Vyrovnání celého těla obvykle trvá asi hodinu. Máte-li čas, je vždy nejlepší působit na své celé tělo, protože takto působíte nejen na příčinu, ale i na výsledek nemoci. Doba působeni na dítě závisí na jeho velikosti, ale obvykle je o polovinu kratší, než doba působení na dospělého. Působíte-li pouze na jedno místo, ne na celé tělo, nechte si na to 20-30 minut, u dětí to samozřejmě bude méně. Denní aplikace reiki na sebe a ostatní po dobu 20 až 30 minut vám pomůže udržet organismus v harmonii a působí jako prevence proti nemoci a stresu.

Vždy, když pracujete s reiki,důvěřujte své intuici, odpovězte na ten vnitřní hlas.
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Poznámky:
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PŮSOBENÍ NA SEBE

Přední část hlavy
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Pozice 1

Ruce zakrývají obličej. Hřbety se navzájem dotýkají. Prsty buď zpola nebo úplně překrývají čelo, nos musí být zakrytý, ale ne ucpaný. Dbejte na dostatečný prostor k dýchání.

Potíže takto léčené:

Blokády dutin, bolesti hlavy, migrény, mrtvice, alergie, záněty horních cest dýchacích, senná rýma, bolesti zubů, záněty dásní.

Čakra třetího oka

Žlázy:
Thalamus, podvěsek mozkový
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Pozice 2

Špičky prostředníků se dotýkají vrcholku hlavy. Ruce zlehka spočívají na hlavě. Dlaně směřují k uším.

Potíže takto léčené:

Působí na levou a pravou hemisféru mozku, na motorické funkce a myšlení, na soustředění a jasnou mysl. Poranění hlavy, stres, bolesti hlavy, migrény.

Korunní čakra

Žlázy:

Šišinka, hypothalamus


Krk
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Pozice 1

Jedna ruka je na krku a druhá těsně pod ní na hrudi.

Potíže takto léčené:

Stimulace energie, stresu, imunitního systému, ovlivňuje vstřebávání vápníku, problémy s metabolismem, nervozita.

Krční čakra

Žlázy:

štítná žláza, příštítná žláza, brzlík


Prsa
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Pozice 1

Jedna ruka odpočívá na horní části prstu a druhá drží prs v dolní části. Obě ruce zakrývají celé ňadro.

Pozice 1 - alternativní

Každá ruka leží na jednom prsu.

Potíže takto léčené:

Cysty a nádory na prsou, postižení lymfatického systému, kojení.

Srdeční čakra

Žláza:

brzlík


Přední část těla
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Pozice 1

Ruce leží na těle pod prsy a dotýkají se navzájem prostředníky. Konečky prstů jsou na ose, která vertikálně půlí trup.

Potíže takto léčené:

lymfatické potíže, plíce
Čakra solaru plexu
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Pozice 2

Stejná poloha jako v předchozím případě, ale ruce leží níž, takže malíkové hrany rukou se dotýkají linie pasu..

Levá strana těla: horní tračník, žaludek, vředy, křeče, zažívací potíže, slinivka. cukrovka, hemofilie, nevyrovnanost cukru v krvi.

Potíže takto léčené:

Pravá strana těla: žlučník, žlučníkové kameny, horní tračník, zánět tlustého střeva, zácpa, tvorba hlenů.

Čakra solaru plexu

Žláza:
Nadledvinky
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Pozice 3

Stejná poloha, opět o šíři ruky níž. Na linii pasu leží palce, dlaně jsou pod pasem.

Potíže takto léčené:

Dolní tračník, zažívací potíže, tenké střevo, křeče.

Křížová čakra  a čakra solaru plexu

Žláza:
Nadledvinky
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Pozice 4

Ruce směřují dolů. Palce a ukazováčky obou rukou se vzájemně dotýkají. Špičky prstů se dotýkají kosti stydké.

Potíže takto léčené:

Pohlavní orgány, bolesti při menstruaci, močový měchýř, infekce močových cest, artróza. (Pozor - migréna může být příznakem sexuálnímu stresu, pak je třeba použít tuto pozici a pozice hlavy 1 a 2).

Křížová a kořenová čakra

Žláza:
Nadledvinky


Zadní část hlavy
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Pozice 1

Dlaně jsou přiloženy k týlním kostem na spodní části lebky. Prsty směrují rovně nahoru, palce a ukazováčky obou rukou se dotýkají.

Potíže takto léčené:

Bolesti hlavy, mrtvice, zrakové potíže, poranění hlavy, migrény, krvácení z nosu (se studeným obkladem na krku).

Čakra třetího oka

Žláza: Šišinka

Pozice 1 - alternativní

Tato pozice může být pro někoho pohodlnější. Ruce v horizontálním směru spočívají zezadu na hlavě. Jedna je nad zátylkem, druhá pod ním.

Potíže takto léčené, čakra a žláza:  Jako předchozí


Zadní část těla
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Pozice 1

Ruce ohnuté v lokti spočívají na trapézových svalech a špičky prostředníčků se dotýkají páteřního kanálu.

Potíže takto léčené:

Problémy krční páteře, bolesti hlavy z tenze krku, napětí krční páteře.

Krční čakra

Žláza:
štítná žláza, příštítná tělíska
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Pozice 2

Tato pozice zahrnuje dva různé úkony, které se neprovádějí najednou.

A. Pravou ruku natáhněte přes rameno a položte ji na levou lopatku tak nízko, jak je to pro vás ještě pohodlné. Setrvejte několik vteřin.

B. Totéž vykonejte s levou rukou, ale položte ji na pravou lopatku.

Potíže takto léčené:

Nervozita, tenze v horní části zad, plicní potíže, potíže s páteří.

Srdeční čakra

Žláza:

brzlík
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Pozice 3

Najděte linii pasu, umístěte ruku nad záda tak, aby byla o půl šířky dlaně nad touto linií, špičky prostředníků se dotýkají. 

Potíže takto léčené:

Cukrovka, hypoglykémie, stres, migrény, ledviny, nadledvinky, vysoký krevní tlak, infekce, artróza.

Čakra solar plexu

Žláza:
Nadledvinky

Pozice 3 - alternativní

Jednu ruku umístěte nad druhou tak, že se budou kloubky prstů dotýkat páteře. Spodní ruka spočívá na zádech ve výši pasu.

Potíže takto léčené:

Cysty a nádory na prsou, postižení lymfatického systému, kojení.

Čakra, potíže takto léčené a žláza:

viz pozice 3


[image: image28.png]


Pozice 4

Ruce směřují dolů, spodní část dlaně leží na linii pasu a prostředníčky se dotýkají kostrče.

Potíže takto léčené:

Střevní potíte, pohlavní orgány, problémy bederní a křížové páteře.

Křížová a kořenová čakra

Žláza:
Nadledvinky


PŮSOBENÍ NA OSTATNÍ

Doporučuji působení začít od hlavy, neboť tak se pacient nejlépe uvolní. Pří působení se pohybujte kolem těla a udržujte s pacientem neustále kontakt. Po skončení působení na přední stranu těla nechte člověka otočit se a pokračujte působením na zadní část. Opět se pohybujte kolem celého těla, tak abyste působili na celá záda a zadní část hlavy a nohou. Když člověk leží na zádech, je nutné položit mu pod hlavu a pod kolena polštář, aby se uvolnilo napětí v dolní části zad. Když leží na břichu, položte polštář pod hruď, aby se mu lépe dýchalo, a pod kotníky.
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Hlava
Ze strany 
Udržujte kontakt
Potom začněte pracovat na zádech

Přední část hlavy
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Pozice 1

Sedněte si za hlavu daného člověka. Dlaně lehce spočívají na čele a prsty na tváři pacienta. Dlaně se spodní částí dotýkají linie vlasů. Ukazováčky a palce obou rukou se navzájem dotýkají. Dlaně nechte lehce na obličeji, aby to usnadnilo dýchání. Chcete-li, můžete danému člověku položit šátek nebo čistý kapesník přes oči, ale nezakrývejte nos.

Potíže takto léčené:

Oční potíže, zduřené sliznice dutin, bolesti hlavy, migréna, mrtvice, alergie, zahlenění horních cest dýchacích, senná rýma, bolesti dásní a zubů.

Čakra třetího oka

Žlázy:
Thalamus, podvěsek mozkový
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Pozice 2

Sedněte si za hlavu daného člověka. Položte spodní část dlaní na temeno pacientovy hlavy. Prsty objímají lebku a směrují k uším (jako byste z dlaní dělali čepičku.

Potíže takto léčené:

Duševní nepohoda, poranění hlavy, mrtvice, stres, bolesti hlavy, migrény. Ovlivňuje se pravá a levá hemisféra mozková, funkce myšlení a motorické funkce.

Korunní čakra

Žlázy:

Šišinka, hypothalamus


Krk
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Pozice 1

Sedíte za hlavou člověka. Dlaně spočívají spodní částí kousek nad linií, která odděluje krk od trupu. Ukazováčky a palce obou rukou se navzájem dotýkají. Ruce se zlehka opírají o horní část hrudi.
Potíže takto léčené:

Stimulace energie, stres, stimulace imunitního systému, regulace váhy, metabolismus, nervozita, vstřebávání vápníku.

Krční čakra

Žlázy:

štítná žláza, příštítná žláza, brzlík

Pozice 1 - alternativní

Sedíte k člověku bokem. Položte ruku, která je člověku blíže, na horní část hrudníku tak, aby směřovala prsty směrem dolů. Na opačnou stranu těla položte druhou ruku s prsty směřujícími nahoru (prsty jedné ruky směřují dolů, druhé nahoru, takže to bude vypadat, jako byste vytvářeli půlkruh z energie v oblasti krku a horní části hrudníku).

Čakra, potíže takto léčené a žláza:

viz pozice 1


Přední část těla
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Pozice 1A

Jednu ruku položte na pravý, druhou na levý prs, nebo uchopte jeden oběma rukama. Jestliže léčený nechce, aby se ho někdo na těchto místech dotýkal, stačí přiložit ruce na auru.

Potíže takto léčené:

Cysty, nádory, problémy lymfatického systému, bolesti prsou při menstruaci, migrény způsobené napětím v sexuální oblasti.

Srdeční čakra

Žláza:

brzlík
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Pozice 1B

Ruce jsou pod prsy, jedna na pravé, druhá na levé straně těla. Prsty jedné ruky se dotýkají spodní části dlaně druhé ruky. Ruce jemně spočívají na těle.

Potíže takto léčené:

Pravá strana těla: dolní oblast plic, potíže s játry, infekce, zažívací potíže, nevyváženost hladiny cukru v krvi.

Levá strana těla: dolní oblast plic, stimulace imunitního systému, slezina, uvolňování plynu z krajiny srdeční.

Srdeční čakra

Žláza:

brzlík
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Pozice 2

Jde o podobnou polohu jako 1B, ale ruce leží o šíři dlaně níž, jsou mírně nad pasem. Prsty jedné ruky se dotýkají dolní části dlaně druhé ruky.

Potíže takto léčené:

Pravá strana těla: žlučník, horní tračník, zánět tlustého střeva, zácpa. tvorba hlenů, žlučové kameny.

Levá . strana těla: horní tračník, žaludek, vředy, křeče, zažívací potíže, slinivka, cukrovka, hemofilie, nevyváženost hladiny cukru v krvi.

Čakra solar plexu

Žláza: Nadledvinky
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Pozice 3

Ruce leží na těle ještě o šíří dlaně níž než v pozici 2, jsou pod pasem. Konečky prstů jedné ruky se dotýkají dolní části dlaně druhé ruky.

Potíže takto léčené:

Tračník, horní část tenkého střeva, zánět tlustého střeva, poruchy zažívání, zácpa, stres, tvorba hlenů, vstřebávání živin z potravy.

Křížová čakra  a čakra solar plexu

Žláza:
Nadledvinky
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Pozice 4

Jedna ruka leží na jedné straně stydké kosti a směřuje prsty dolů, druhá ruka leží na opačné straně stydké kosti, prsty směřují nahoru.

Poznámka: Přímý kontakt s pohlavními orgány není nutný. Postačí mít ruce nad daným místem v auře. Ruce si podepřete, abyste předešli únavě.

Potíže takto léčené:

Dolní část střev, tlusté střevo, infekce močového měchýře, artróza, menstruační problémy, problémy pohlavních orgánů u mužů, migrény způsobené sexuálním stresem, problémy s pochvou, dělohou či vejcovody.

Křížová a kořenová čakra

Žláza:  Nadledvinky


Zadní část těla
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Pozice 1

Člověk leží na břiše, vy sedíte za jeho hlavou. Ruce leží na zadní straně hlavy a vzájemně se dotýkají. Špičky prstů dosahují ke spodnímu okraji lebky, kde hlava končí a krk začíná (týlní kosti).

Potíže takto léčené:

Bolesti hlavy, migrény, oční potíže, mrtvice, poranění hlavy, krvácení s nosu (přiložte studený obklad zezadu na krk).

Čakra třetího oka

Žláza:  Šišinka
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Pozice 2

Spodní část dlaní jedné ruky je na rameni, špička prostředníku se dotýká páteřní rýhy. Špičky prstů druhé ruky jsou na rameni a spodní část dlaně dosahuje k páteřní rýze (jedna ruka směruje prsty dolů, druhá nahoru).

Potíže takto léčené:

Napětí, problémy s krkem, bolesti hlavy způsobené krčním napětím, problémy s páteří.
Krční čakra

Žláza:
štítná žláza, příštítná tělíska
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Pozice 3

Ruce jsou o šíři dlaně níž než v pozici 2. Jedna ruka leží na pravé lopatce a druhá ruka na levé lopatce. Jedna ruka se konečky prstů dotýká okraje dlaně druhé ruky.

Potíže takto léčené:

Nervozita, napětí, zadní část plic, problémy s páteří.

Srdeční čakra

Žláza:

brzlík
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Pozice 4

Ruce jsou opět posunuty o šíři dlaně níže než v pozici 3. Spodní část dlaně jedné ruky se dotýkají konečků prstů druhé ruky. Obě ruce jsou mírně pod pasem, na nadledvinkách a horní části ledvin.

Potíže takto léčené:

Cukrovka, hypoglykémie, stres, migrény, infekce, problémy s páteří.

Působení na nadledvinky ovlivňuje celý organismus. Doporučuji používat tuto pozici jako doplňkovou léčbu ve všech případech potíží. Tato pozice také zabraňuje vzniku šoku, můžete ji však také použít, když už člověk je v šoku.

Čakra solar plexu

Žláza: 

Nadledvinky
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Pozice 5

Přemístěte ruce o šířku dlaní dolů. Ruce jsou mírně pod pasem. Spodní část dlaně jedné ruky se dotýká konečků prstů druhé ruky.

Potíže takto léčené:

Ledviny, artróza, otoky, vysoký krevní tlak, infekce, pohlavní potíže mužů i žen.

Křížová čakra  a čakra solar plexu

Žláza:
Nadledvinky
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Pozice 6

Jedna ruka směruje prsty dolů a dotýká se konečky prstů kostrče. Prsty druhé ruky směrují nahoru, spodní část dlaně je na kostrči.

Potíže takto léčené:

Střevní potíže, problémy se zády v oblasti bederní a křížové.

Křížová a kořenová čakra

Žláza:  

Nadledvinky

Pozice 6 - alternativní

Jedna ruka leží horizontálně přes dolní část páteře. Druhá ruka je pod ní.

Čakra, potíže takto léčené a žláza:

stejně jako v  pozici 6


VNÍMÁNÍ ENERGIE RUKAMA

Po určité době práce s reiki poznáte, že vaše ruce jsou citlivější než dříve. Je možné, že ucítíte, jak energie proudí částmi těla, kterých se dotýkáte (stejná jako v pozici 6). Ucítíte to jako puls, který se liší od pulsu krve, je to jakýsi pohyb.


Nevyrovnané proudění energie
Synchronizovaný proud energie
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SPECIÁLNÍ POLOHY PRO SPECIFICKÉ PROBLÉMY

U následujících pozic pro léčení specifických problémů vždy nejprve počkám, až dojde k synchronizaci energie, potom teprve přesuneme ruce na jiné místo. Vždy pociťuji proudění energie a také teplo anebo brnění.

Bolesti uší, poškození sluchu, hluchota

Mírně ohněte prostředníček a položte ho zlehka na ušní otvor. Ukazováček při tom leží na hlavě před uchem, prsteníček a malíček jsou za uchem. V případě bolestí uší přikládejte ruce také pod čelist, protože Eustachovy trubice se plní hnisem, hlenem nebo tekutinou.
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  Působení na uši  
Působení na uši u sebe  
Působení na Eustachovy  
Působení na Eustachovy


   druhých osob 
 trubice u druhých osob 
trubice u sebe

Vysoký a nízký krevní tlak, stavy po mrtvici, migrény

Jednu ruku položíte zezadu na jednu stranu hlavy a druhou na opačnou stranu na krk, na krkavici. Nechte ruce působit dokud se tok energie nevyrovná, a pak je vyměňte.

Poznámka: V případě velmi vysokého krevního tlaku (nad 180), doporučuji zpočátku nechat ruku na krku pouze po dobu 5-10 sekund. Při každém působení na tohoto člověka postupně prodlužujte dobu, po kterou máte ruku na krku. Zabráníte tím radikální změně tlaku, která by mohla způsobit mdloby nebo zvednutí žaludku.

Velmi často je vysoký a nízký krevní tlak důsledkem jiné nevyrovnanosti těla. Nejlepší je působit na celé tělo.
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Působení na sebe  
Působení na druhé

Stimulace imunitního systému

Položte jednu ruku na brzlík a druhou na slezinu, která je na levé straně těla. (Lékaři říkají, že brzlík je nefunkční. Je to ale duchovní centrum, které čerpá energii.) Tak současně vyrovnáváte třetí a čtvrtou čakru
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Působení na sebe 
Působení na druhé

Křečové žíly a slabý krevní oběh v dolních končetinách, potíže s dolním lymfatickým systémem

Budete střídavě působit na pravou a levou dolní končetinu. Nejprve přiložte jednu ruku z vnitřní strany na horní část stehna a druhou ruku na tříslo. Ruce se dotýkají v místě, kde se spojuje trup a nohy. Po vyrovnání energie působte na druhou nohu.
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Působení na sebe 
Působení na druhé

Nedostatečný krevní oběh v horních končetinách, horní  lymfatický systém

Působení na sebe: položte jednu ruku do podpaží. Po vyrovnáni energie paže vyměňte.

Působení na druhé: položte obě ruce do podpaží přijímajícího.

Toto je výborná pozice při potížích s lymfatickými cestami, na odstraňováni cyst z podpaždí a na uvolnění nahromaděných toxických látek.
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Působení na sebe 
Působení na druhé
Plíce a dýchací potíže

1. Položte jednu ruku prsty směrem vzhůru a druhou směrem dolů jako v pozici 1 - alternativní při působení na krk druhých osob.

2. Ruce spočívají na prsou jako v pozici 1 A - působení na přední část těla druhých osob. Oběma rukama současně pohybujte dolů o šíři dlaně. Ruce však nepřemísťujte dříve, než se navodí pocit vyrovnanosti energie anebo dokud se energie nezačne vytrácet. Pracujte na celé oblasti plic. Nezapomeňte na strany těla, abyste dávali energii plícím i ze stran. Je jednodušší působit na bok přijímajícího, když leží na druhém boku. Dávejte pozor, kam směrují vaše prsty. Je nutné vytvořit z energie kruh, směr točení kruhu není důležitý. Jestliže jste na přední stranu těla působili zprava, budete na zádech působit zleva.

3. Na zádech člověka jedna ruka směřuje prsty dolů, druhá nahoru jako v pozici 2 - zadní část těla (působení na druhé osoby).

4. Pohybujte současně oběma rukama směrem dolů o šíři dlaně jako v pozicích 2 a 3, aby se energetizovala celá oblast plic.

Poznámka: Člověka s pneumonií nikdy nepokládejte na břicho. Na jeho záda můžete působit buď tak, že pod něj vsunete ruce, nebo je-li to možné vsedě.
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Zepředu 
Zezadu
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Prevence stresu

Při působení na sebe položte jednu ruku na štítnou žlázu, která je ve spodní části krku a druhou přes solar plexus {centrum těla nad pupkem). Při působení na druhou osobu použijte stejnou pozici jako pro léčení sebe sama. Důležité je vyčkat, než se energie vyrovná nebo se začne vytrácet.
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Působení na sebe 
Působení na druhé

Srdeční potíže infarkt

Pozice 1 - pod prsními svaly.

Pozice 2 - na srdci a napříč přes hruď

1. V případě všech srdečních potíží s vyjímkou infarktu je nutné nejprve pracovat v pozici 1B (přední část těla druhé osoby), aby jste uvolnili napětí způsobené nashromážděním plynu.

2- Když je plyn uvolněný, přistupte k pozici 2 - přiložte ruce přímo na srdce.

Infarkt - soustřeďte se rovnou na srdce (pozice 2). V případě, že postiženému netluče srdce a vy umíte použít KPR (kardiopulmonární resuscitaci), použijte jí. Když postižený nedýchá, začnete resuscitaci s jednou rukou na srdci. Pomocí reiki můžete srdce opět uvést do chodu.
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Pozice 1 
Pozice 2 
Infarkt

Skolióza

Tvrdnutí a pokřivení páteře, artróza, poranění páteře.

1. Položte obě ruce na trapézové svaly a nechte je působit dokud se energie nezačne vytrácet.

2. Postupujte dolů po celých zádech - používejte pozice 2, 3, 4 a 5 - působení na záda druhé osoby. Přesouvejte obě ruce současně, vždy o šíří dlaně.

3. Nakonec položte ruce na bedra - do alternativní pozice 6.
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Pozice 1 
Pozice 2
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Ischias

Na tomto obrázku je neurologický diagram sedacího (ischiatického) nervu vedoucího s kříže do nohou. Všimněte si tlakových bodů na ramenou a hýždích. Ischias se nejlépe léčí ve spojení reiki a chiropraxe. Nechte nejprve chiropraktika napravit páteř a ihned potom použijte reiki. (Neznáte-li chiropraktika, použijte pouze reiki.)

Sedací nerv vychází z páteře a pokračuje dolní končetinou do chodidla.

1. Přiložte jednu ruku na kost křížovou tak, aby prsty směřovaly dolů ke kostrči. Druhá ruka je vedle ní a směřuje prsty nahoru.

2 Potom pohybujte druhou rukou dolů po noze vždy o délku dlaně až ke koleni.
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3. Poté jednu ruku umístěte na koleno zepředu a druhou zezadu, takže je noha sevřena vašima rukama jako v "sendviči". Ruce posouváte dolů vždy o šířku dlaně. Pracujte tak dlouho, než se vyrovná i chodidlo.
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Prostata a hemeroidy

1. Jedna ruka leží napříč spodní části páteře.

2. Druhou ruku položte na místo, kde začíná páteř. Prsty směrují dolů a špička  prostředníku se dotýká konce páteře.

Svou rukou uděláte na konci páteře čepičku.

Pohlavní orgány, močový měchýř a močové cesty

Položte jednu ruku na oblast kosti stydké (dělohy) a druhou mezi nohy tak, že dlaní budete přímo spočívat na pohlavním orgánu. Příjemce během působení zůstává oblečen.

Léčené potíže:

Herpes, kvasinková infekce, cysty, výtoky, problémy močových cest a močového měchýře, infekce varlat, malé množství spermií, potíže s pohlavními orgány mužů a žen.

[image: image87.png]


[image: image88.png]Bk ER





Působení na sebe 
Působení na druhé
Poskytování první pomoci
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Jednu ruku položte na zraněné místo, druhou položte na nadledvinky (žlázy nad ledvinami). Tak lze zabránit šoku.

Akupresurní body
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Reiki lze použít k aktivaci a vyrovnání akupresurních bodů kdekoliv na těle. Znázorněné akupresurní body ovlivňují dutiny. Špičkami prstů se dotkněte bodů na horním okraji očního důlku, v obočí, pak umístěte špičky ukazováčků do středového bodu spodního okraje očního důlku.

Další informace si můžete vyhledat v příslušné literatuře.
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"Sendvič"

Sendvič můžete udělat tak, že na postižené místo dáte z obou stran ruce. Energie vychází z obou rukou, takže se tím působení zintenzivňuje. Sendvič můžete udělat např.na rameni, boku, loktu, kotníku, krku nebo ruce. Pracujete-li na zlomeninách, můžete působit přes sádru. Toto je výborná pozice při léčení zranění, zlomenin, svalů a popálenin.

Proudění energie tělem

Energii můžete nechat proudit paží, nohou, chodidly a dlaněmi. Ruku nechte na daném místě přiloženou tak dlouho, dokud nepocítíte stav synchronizace.

Použití: artróza, zlomeniny, stimulace imunitního systému, infekce, leukémie (podporuje práci kostní dřeně a produkci bílých krvinek).
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Vysílání energie do nohou  
Působení na paži  
Působení na nohu
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Zvyšování a snižování hladiny energie

Tyto speciální pozice se používají jen v nutných případech. 
Zvyšování hladiny energie

Pravá ruka leží na kostrči, levá ruka se dotýká hlavy v místě korunní čakry. Tímto působením dosáhnete zvýšení energie a vyrovnání energie v páteřní oblasti.
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Snižování hladiny energie

Na kostrči leží levá ruka, zatímco pravá se dotýká hlavy. Působením v této poloze můžete energii snižovat, redukovat hypertenzi a tlumit přecitlivělost.

Uvolňování páteřní tenze

1. Prostředník a palec pravé ruky položte do týlu - viz obrázek. Levá ruka se palcem a prostředníkem dotýká kostrče. Setrvejte v této pozici, dokud puls mezi prsty obou rukou nebude synchronizovaný.
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2. Přibližujte se rukama stejnoměrně ke středu páteře, vždy o délku ruky. Polohu měňte až tehdy, když se puls v dané poloze vyrovná. Ruce se během pohybu musí stále dotýkat těla. Posouvejte dlaně po páteři až na místo s největším napětím.
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Skončení přenosu energie

Když skončíte s léčbou a přenosem energie, jednoduše dejte k sobě obě ruce, abyste uzemnili energii a přerušili přenos.
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Práce se skupinou u předávající reiki

Než začnete společně působit na přijímajícího, je příjemné, když je vaše energie synchronizovaná (v souladu). To obvykle netrvá nijak dlouho. Stačí pouze chytit se za ruce a několikrát se zhluboka nadechnout. Každý si najde svůj bod středu. Měli byste poté pocítit, že energie mezi vámi je vyrovnaná. Je-li vás na působení dané osoby více, každý bude dávat reiki jedné části těla. Čím více je předávajících, tím kratší je doba vlastního působení. Nejlepší odměnou je, když se přijímající uvolní natolik, že usne.
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Doufám, že během společně strávených chvil jste prožili hlubší části sebe sama. Jste důležitou části světa. Vytváříte změny pro nás pro všechny. Doufám, že se v budoucnosti znovu setkáme, možná na reiki II nebo na speciálních seminářích, které učím v České republice.

Na kurzu reiki II jsou vám znovuprobuzeny čakry ve vašich rukách. Budou vám vysvětleny symboly spojené s reiki II a naučíte se je používat. Pomocí znovuprobuzených čaker v rukou a symbolů můžete zvětšit proud energie, který vámi prochází. Naučíte se působit na vzdálenost a techniku citového a mentálního odpoutávání se s použitím reiki II. Kurz reiki II je mnohem duchovnější. Většina lidí zažije jednotu s celým světem a s ostatními.

Ať jsou vaše rozhodnutí o vaší budoucí cestě jakákoliv, vážím si světla v každém z vás a jsem hrdá, že vás mohu nazývat svými bratry a sestrami.
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Požehnání a lásku 
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